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Potrzebne akcesoria:

o Kilka lekkich kulek niewielkiej srednicy
o Drewniane klocki

e Fragmenty rurek

* Rolki po recznikach papierowych

e Szeroka tasma klejaca

Wykonanie:

Zabawa polega na wykonaniu toru dla kuleczki.

Wspomniane wyzej elementy tgczymy w dtugi zakrecony i skomplikowany
tor. Poszczegolne czesci mozna faczyC za pomoca szerokiej tasmy
dwustronnej. Tor podwieszamy sznurkami lub opieramy o meble. Podczas
budowy dzieci wielokrotnie testuja i ulepszaja swoja konstrukcje
obserwujac zasady dynamiki.
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Potrzebne akcesoria:

e Balonik

e Piasek lub maka

e Lejek, tyzka, miseczka
e Wibczka

e Mazaki

Wykonanie:

Zabawa polega na wykonaniu gniotka, a wiec niewielkiej zabawki, ktorg
mozna sciskac i zgniatac. Zabawka ma charakter odstresowujacy, pozwala
tez skanalizowac energie dzieci nadpobudliwych ruchowo w sytuacji w
ktorej konieczne jest przebywanie w bezruchu.

Wsypujemy do miseczki piasek lub make. Do balonika wktadamy
koncowke lejka. Dziecko czerpigc tyzka piasek lub make z miseczki
napetnia balonik. Po dostatecznym wypetnieniu balonika zawigzujemy
jego koniec. Balonik ozdabiamy mazakami dorysowujac twarz, do
koncowki balonika przymocowujemy pek widczki tworzac wtosy
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Potrzebne akcesoria:
e Duzy koc
e Poduszki
e Krzesta
e Latarka

Wykonanie:

Pomiedzy dwoma rozstawionymi krzestami rozwieszamy koc. Powstaje
“zadaszona" kocem przestrzen do zabawy. Dzieci urzadzajg przestrzen
poduszkami, pluszakami oraz dowolnymi akcesoriami. Do zabawy
przydaje sie latarka lub inne bezpieczne zrodto sSwiatta. Powstata
konstrukcja moze postuzy¢ do zabawy w jaskiniowcow, Indian lub po
prostu dom. Wszystko zalezy od upodoban i wyobrazni budowniczych.
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Potrzebne akcesoria:

e Lalkiipluszaki

o Papierowe talerzyki i kubeczki
e Bibuta

o Wstazki

o Skrawki materiatu

e Plastelina

e Balony

Wykonanie:

Zabawa polega na urzadzeniu balu dla lal i pluszakoéw. Dzieci tworza
z bibuty tancuchy i serpentyny, dekoruja pomieszczenie balonami.
Nastepnie przystrajaja lalki i pluszaki za pomoca skrawkow
materiatu i wstazek. Z plasteliny wykonuja “przysmaki” dla gosci.
Lalki i pluszaki utozone w kole otrzymuja papierowy talerzyk i
kubeczek. Dzieci moga rdowniez tanczyC z zabawkami w takt
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Potrzebne akcesoria:

o Lalkiipluszaki
e Bandaze

e Plastry

o Strzykawka

e Bloczek kartek
o Pieczatka

o Naklejki

Wykonanie:

Zabawa polega na wcielenie sie dziecka w role lekarza. Dziecko
bada pluszaki i lalki, wystawia recepty, a takze udziela pierwszej
pomocy bandazujac zabawki, przyklejajac plasterki lub wykonujac
zastrzyk. Po udanej poradzie lekarskiej mozna uhonorowac pluszaka
naklejka dzielny pacjent.
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Potrzebne akcesoria:

o Koperty

e Pudetka

o Kartki

e Materiaty plastyczne

e Pieczatka

» Naklejki zamiast znaczkow

Wykonanie:

Zabawa polega na stworzeniu przez dziecko przesytek w formie listow,
kartek lub zaproszen. Swietnag zabawa jest réwniez stworzenie paczkKi
dla jednego z domownikdéw. Po wykonaniu przesytki dziecko wciela sie
w urzednika pocztowego, ktory opatrzy przesytke znaczkiem oraz
przybije pieczatke. Ostatnim etapem zabawy jest rola listonosza, ktory
dostarcza przesytki domownikom. Cykl tworzenia | dostarczania
przesytki moze by¢ powtarzany wielokrotnie.
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Potrzebne akcesoria:

e Kamienie

e Patyki

o SzyszKi

e Farby

o Pedzelek

e Kubeczek na wode

Wykonanie:

Znalezione na spacerze skarby takie jak otoczaki, patyki, szyszki dziecko
ozdabia farba wg wiasnej fantazji i inwencji tworczej. Tak upiekszone
kamienie czy szyszki moga stworzy¢ piekng kompozycje lub stac sie
ciekawym talizmanem. Patyk niezawodnie moze odtad stuzyC¢ jako
rézdzka czarodzieja czy dobrej wrozki
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Potrzebne akcesoria:

e Koraliki
e Gumka
e Modelina
e Mulina

e Agrafki
e Zawieszki do koczykdow

Wykonanie:

Tworzenie bizuterii to atrakcyjne zajecie zarowno dla matych
dziewczynek jak i nastolatek. Wtasnoreczne wykonanie bransoletki z
koralikow czy muliny stanowi wyzwanie ale i powdd do dumy.

Starsze dziewczynki mozemy wyposazyC rowniez w zawieszki do
kolczykow. Do wykonania broszki lub przypinki na torebke czy plecak
przyda sie rowniez modelina i agrafki. Dzieto matej modystki moze
stanowic swietny prezent dla mamy lub przyjaciotki.
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Potrzebne akcesoria:
e Kilka talii kart do gry
e Stdt lub inne proste podtoze

Wykonanie:

Dziecko tworzy budowle z kart do gry. Wielkos¢ i poziom
skomplikowania budowli zalezy od wieku i umiejetnosci dziecka.
Zabawa moze zostaC¢ urozmaicona wczesniejszym wykonaniem
projektu budynku. Zabawa moze tez stanowi¢ wyzwanie w Kktérym
domek budowany jest wg szczegotowe] instrukcji np. do budowy
pierwszego pietra domku nalezy uzy¢ tylko kart o numerach
parzystych, do budowy drugiego pietra - kart o wartosciach
nieparzystych, trzecie pietro stworzy¢ z kart Pik. Budowanie domku z
kart oprocz wspaniate] zabawy uczy cierpliwosci, planowania oraz
precyzji.
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Potrzebne akcesoria:

o Kilka kartek
e Nozyczki

Wykonanie:

Zabawa polega na stworzeniu kolekcji ozddb i serwetek ozdobionych
wycietymi wzorami. Zajecie bedzie odpowiednie dla dzieci, ktoére
opanowaty réwne sktadanie papieru i wycinanie prostych wzorow.

Aby wykona¢ wycinanke kartke papieru i docinamy jej ksztatt do
kwadratu. Kwadratowy arkusz sktadamy kilka razy i wycinamy dowolne
Wzory.
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Potrzebne akcesoria:
e Ziemniak
o Zapatki lub wykataczki
o Kilka ziarenek pieprzu

Wykonanie:

Niewielki ziemniak myjemy i osuszamy. Z zapatek odcinamy czesc z
siarka. Tak przygotowane akcesoria przekazujemy dziecku, ktore
wbijajac zapatki lub wykataczki tworzy kolce jeza. Nastepnie na czubku
ziemniaka mocuje oczka i nosek w postaci ziaren pieprzu.
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Potrzebne akcesoria:
o SzyszKi
o Zotedzie
e Plastelina
e Kilka ziarenek pieprzu

Wykonanie:

Zwierzatka z darow jesieni to nie tylko kasztanowe koniki. Wspaniatym
pomystem moze byC¢ zabawa polegajgaca na stworzeniu zwierzatek z
szyszek, zotedzi i plasteliny. Wszystko zalezy od pomystowosci
najmtodszych. Ziarenka pieprzu swietnie sprawdzajg sie jako oczka, zas
plastelina nie tylko tworzy elementy ale roéwniez Swietnie spaja
wszystkie elementy.
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Potrzebne akcesoria:

e Butelka

e Sznurek, mulina lub bibuta
e Nozyczki

e Klej typu Magic

Wykonanie:

Zadaniem dziecka jest wykonanie wazonika z butelki o fantazyjnym
ksztatcie. Do ozdobienia butelki mozna uzy¢ sznurka lub kolorowej
muliny. Szyjke butelki nalezy mocno wysmarowac klejem, po czym
rozpoczaC okrecanie butelki sznurkiem lub muling. Aby uzyskac
fantazyjne wzory mozna uzy¢ muliny o réznych kolorach. Dla mtodszych
dzieci dobrg alternatywa sznurka bedzie bibuta
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Potrzebne akcesoria:

e Sznurek pleciony 5mm
e Miarka

o Patyk

e Nozyczki

Wykonanie:

Zabawe z tworzeniem makramy mozna rozpocza¢ od wykonania kilku
fredzelkow zakonczonych chwostem przymocowanych do patyczka.
Stworzona makrama moze stanowic¢ dekoracje lub postuzy¢ dziecku do
zawieszenia ulubionych zdjec czy karteczek z przypomnieniem.

Kolejne makramowe dzieta moga stawac sie coraz bardziej
skomplikowane przynoszac wiele satysfakcji z pokonywania kolejnych
poziomow wtajemniczenia.
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Potrzebne akcesoria:

Kolorowa kartka papieru
Nozyczki

Liscie

Klej biaty

Wykonanie:

Stworzenie jesiennego dzieta polega na zebraniu lisci i ususzeniu ich
najlepiej poprzez wiozenie ich na kilka dni pomiedzy strony grubej
ksigzki. Nastepnie dzieci ususzone liscie uktadajg w fantazyjny wzoér na
kolorowej kartce papieru. Aby dokonczy¢ dzieto wystarczy przykleic
liscie mocnym klejem.
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